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КРИЗА СЕРЕДНЬОГО ВІКУ 

Посібник для лідера: ОР6-3 

Час лекції: 43 хв. 

Час дискусії: прибл.  35 хв. 

Інструкції щодо роботи з лекцією 

➢ Після часу особистої молитви попросіть чоловіків записати кілька нотаток, щоб поділитися з 

дружинами про цю сферу їхнього спільного життя. 

Початкові усні коментарі ведучого 

➢ Ну що ж - Ура - я не знаю, про що говорю, тож не можу дочекатися, щоб з'ясувати, що ж насправді 

таке вся ця метушня про кризу середнього віку - нумо, поїхали. 

Кінцеві усні коментарі ведучого 

➢ Ну, хто б міг подумати - я був одним з тих, хто покладався на свою юнацьку енергію. 

➢ Думаю, що мені краще провести переоблік. Молитва півдня починає здаватися дуже гарною ідеєю. 

Давайте поговоримо про це прямо зараз. 

Інструкції для дискусії  

 Попросіть кожного брата позначити питання, які його найбільше цікавлять.   

Інструкції для молитви 

➢ Смерть! - Здебільшого ми називаємо її «Відійшов до вічності», «приєднався до Господа» тощо. Це 

має бути прекрасно. 

➢ Однак у кожного з нас є дружина, діти, батьки чи інші родичі. 

➢ Давайте присвятимо 15 хвилин молитві наодинці про тих, кого ми полишимо, якщо Ісус покличе нас 

додому цього року. 

Роздатковий матеріал — інструкції 

Роздайте питання для обговорення 

Практичні завдання  

➢ Як лідер семінару, запишіть імена присутніх і зазначте, коли вони мають намір молитися про це і як 

довго - наприклад: понеділок 2 години 

Можливості використання лекції в особливих групах 

➢ Чи є у вашій церкві ЧОЛОВІКИ, які явно демонструють елементи кризи середнього віку у своєму житті?  

➢ Проведіть спеціальну зустріч і допоможіть їм. 

 


